
Residuos de comida

Filtros y residuos del café Bolsas de téVegetales

Papel sucio de comida

Desperdicios de plantas y del jardín

Cajas de pizza 
grasientas

Desperdicios de alimentos y del jardín
¿POR QUÉ DESPERDICIAR UNA COSA BUENA?

Deseche los siguientes artículos en su carrito de desperdicios de alimentos y del jardín

Pasta y arroz

Papel desmenuzado 
(mezclar con 

desperdicios del 
jardín)

Cáscaras de huevo y de 
nueces

Papel sucio de comida sin 
recubrimiento

Frutas

Bolsas de papel, toallas y 
servilletas
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                Consejos de cocina en el 
reverso4

¿Tiene preguntas acerca de lo 
que es aceptable desechar en 

el carrito? 
Llame a Garden Hotline (Línea 

directa) 
(206) 633-0224 

o visite 
www.seattle.gov/util/foodwaste

¿Por qué recolectar los desperdicios de alimentos?
Reducir la cantidad de basura: Una tercera parte de la basura residencial 

de Seattle consiste en desperdicios de alimentos. En lugar de enviarlos al 

vertedero, conviértalos en abono orgánico para corregir el suelo en los 

parques y jardines locales. 

El medio ambiente: En el vertedero, los desperdicios de alimentos crean 

metano – un gas de efecto invernadero 22 veces más potente que el  

CO2. Colóquelos en el carrito y ayude a proteger el clima.

El costo: Evite reparaciones costosas y tuberías taponadas. Coloque los 

restos de comida en su carrito de desperdicios de comida en lugar del 

triturador de desechos. ¡Esto no solo ahorra agua sino también energía!

Conchas y huesos

Pan y cereales

No ponga plástico, vidrio o metal

Flores y plantas de 
interior

Hojas, ramas y desechos de césped

Carne, pescado y productos 
lácteos

Spanish



Más de 140,000 hogares de Seattle y cientos de propiedades multifamiliares tienen recolección 
de desperdicios de alimentos y de jardín. Los carritos de desperdicios de alimentos y de jardín se 
vacían semanalmente. He aquí algunos consejos que los residentes de Seattle han compartido para 
facilitar la recolección de restos de la cocina:

Póngalos en una bolsa
Use una bolsa simple de papel marrón o bolsa aprobada para abono orgánico para almacenar los restos 
de comida. Tire la bolsa entera dentro de su carrito para basura de alimentos y del jardín. Visite  
www.seattle.gov/util/foodwaste para encontrar bolsas aprobadas para abono orgánico. Si no la 
encuentra en la lista - ¡No la use!

NO SE PERMITEN bolsas de plástico en el carrito – ya que estropean el abono orgánico.

Almacénelos
Use un contenedor con una tapa que cierra herméticamente para almacenar los desperdicios de 
alimentos. Vacíe el contenido en el carrito de basura de alimentos y  
del jardín, y luego enjuague y vuelva a usar el contenedor.

Use los periódicos
Envuelva residuos sucios de comida en papel de periódico y  

 tírelo todo en el carrito.

Enfríelos
Ponga en bolsas o envuelva los residuos de comida. Luego 
colóquelos en el refrigerador o congelador hasta que los saque al 
carrito.

Cúbralos
En su carrito, cubra los restos de comida con papel sucio de comida, 
papel triturado, una hoja húmeda de periódico, o desperdicios del 
jardín.

Consejos de almacenamiento 
para apartamentos y condominios

¿Por qué desperdiciar una cosa buena?
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Forro de bolsa 

aprobado para 

abono orgánico.

Spanish


